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I. TTosicHuTe/IbLHAS 3aNHCKA
[Iporpamma no kypcy BHeypouHoii nestenbHOCTH «IToaBmxkHbIE Urpb) -4 Knacc paspaboTaHa B COOTBETCTBHM

(2]

° Denepanbhbim 3akoHom PO «O0 odpasosannm B Poccuiickoit denepaunn» ot 29.12.2012 Ne 273-P3;

. DenepanbHbiMM TpeOOBaAHUAMH K 00pa3oBaTe/IbHbIM YUPEIKAEHHUAM B 4aCTH MHHHUMaJIbHOII OCHALLEHHOCTH
yuebHoro npouecca (npukaz Munodpuayku Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «O0 yTBepkaeHun GpeaepaibHbix TpedoBaHMI
K 00pa3oBaTe/IbHbIM YUPEIKACHHUAM B 4aCTH MUHMMAaJbHON OCHALLEHHOCTH YyueOHOro npouecca 1 00opyaoBaHis yueOHbIX
NOMELLEHHN T );

o MenepaibHbIM FOCY1aPCTBEHHLIM 00pa30BaTE/IbHLIM CTAHAAPTOM HauaibHOro obulero odpasoBaHus (npukas
MunoOpHayku Poccnn o1 06.10.2009 Ne 373 «O0 yTBEpKAEHNWH 1 BBEAEHUH B AeHCTBHE (peiepalbHOr0 rocy1apCTBEHHOIO
00pa3oBaTe/bHOro CTaHAapTa HaualbHOro odLero obpasoBaHua»);

° Ha ocHoBe nprMepHO nMporpaMMbl BHEYPOUYHOrO Kypca, aBTOpPCKas nporpamma —

«IToasukHbie urpbly backaesa E.A2021r.

[Tporpamma Kypca BHEYpOUHOI A€ATEJLHOCTH MO  CNOPTHBHO-0340POBHTENILHOMY — HanpaBieHHIO
«[ToABMIKHBIE UTPbD) MOXKET pacCMaTPUBATLCS Kak OHA U3 cTyneHel K (GOPMHUPOBAHMIO 310pPOBOro 00pasa kKH3HH
HEOTbEMJIEMOIl 4acTblO BCEro BOCNMTaTElbHO-00pa3oBaTesibHOrO npouecca B wkone. JlaHHas nporpamma
HarnpasieHa Ha GOPMHUPOBAHHE, COXPAHEHHE W YKPEMJEHHUS 310POBbs MJIAAWNMX WKOIbHHKOB.

[ToaBusKHast Urpa - OCMbICIIEHHAS AEATENbHOCTb, HAMPABJCHHAsA HA LOCTHKEHHE KOHKPETHBIX ABUIaTebHbIX
3a1a4 B ObICTPOMEHSIOLLMXCS yea0BHAX. [ToABUIKHAS HIpa — OHO M3 Ba’KHbIX CPEACTB BCECTOPOHHErO BOCMMUTaH S
neteii. XapakrepHas ee 0COO@HHOCTb — KOMIJIEKCHOCTb BO3AEHCTBHS HA OPraHi3M M Ha BCE CTOPOHbI AMUYHOCTH
pebeHKa: B Mrpe OAHOBPEMEHHO OCyLLecTBAseTcs (PU3MUECKOe, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, 3CTETHYECKOE I
TPYJA0BOE BOCMHTAHUE.

AKTHBHasi JIBUraTe/bHas AesTeJbHOCTb HFPOBOTO XapakTepa W BbI3bIBA€Mble €0 MOJOKHTEIbHbIE IMOLMH
VCHIMBAIOT BCe (PU3MONOrMUYECKHe MPOLECChl B OpraHWiMe, yaydwaroT padoTy BCeX OpPraHOB M CHCTEM.
BosHukatoune B Urpe HeOKMAAHHbIE CHTYALWK MPUYYaloT AeTeil Lesecoodpa3Ho HCrMo/b30BaTh NMPHOOpPETEHHbIE
ABHraTebHble HaBbIKH. B MOABMKHBLIX Mrpax co3faloTes HanOoJee ONAaromnpusTHbIE YCJAOBHS A0S Pa3BHUTHS
(U3MUECKUX KauecTB. YBJEUEHHbIE CHOKETOM HIPbl, I€TH MOTYT BbITOJIHATL C HHTEPECOM M MPUTOM MHOIO pa3 O1HH
i1 T€ K€ ABMIKEHMS, HE 3aMeuast yeTaaoCcTH.

Urpbl nomoratoT peGeHKy paclimpsiTb M yriyOnsTb CBOM MpEACTaBieHHs 00 OKpy:Karolleil AeiiCTBMTEeNbHOCTH.

Bbinosuss pasindnble poiu, n3odpakas pasHooOpasHble AeHCTBUs, 1eTH NPAKTHYECKU UCMOb3YIOT CBOM 3HAHMS O

MOBAAKAX JKHBOTHBIX, [THL, HACEKOMbIX, O SIBJICHHUSIX MPUPOIbI, O CPEACTBAX MNEPEABHIKEHMsS, O COBPEMEHHOI

TeXHKKe. B npouecce urp co3natoTcs BO3MOMKHOCTH /Ul pa3BUTHs peuM, yrnpaskHeHus B cuete u T.4. HapoaHbie

NOABHIKHBIE UIPbI ABIAKOTCS TPAAMLUHOHHBIM CPEACTBOM NeAarorMku. McnokoH BEKOB B HUX sApKO oTpakasics o0pa3s

JKU3HK Jitonei, MX ObIT, TPy, HaUMOHaJbHble YCTOM, MPEACTABJIEHHs O YECTH, CMEIOCTH, MYXKECTBE; KejaHiue

00/1a1aTh CHI0M, JOBKOCTBIO, BLIHOCIHBOCTbBIO, ObICTPOTON M KPacoTON ABHKEHHIT; MPOABAATL CMEKAJIKY, BbIACPAKKY.,

TBOPUYECKYIO BbIAYMKY, HAaXOA4YMBOCTb, BOJIO W CcTpemieHue k nodene. OcCOOEHHOCTb MOABHMIKHLIX HIP — HX

COPEBHOBATE/bHbII, TBOpPUYECKHH, KOJJIEKTHBHbIM XapakTep. B HapoaHbIX vrpax MHOro tOMopa, WYTOK, 3a10pd:

JABHIKEHHS TOUHBLI M 00pa3Hbl; 4acTO COMPOBOYKAAKTCS HEONKMAAHHBIMHU BECEbIMM MOMEHTAMM 3aMaAHUYMBBIMU I

JOOHUMbBIMH - MAQAWKMMH  LWIKOJBHUKAMH  CUHMTaZKamMK, kepeObEBKaMH, roTewkamu. OHH  COXPAHSAIOT CBOKO

XYJO/KECTBEHHYIO MPENIECTh, ICTETHYECKOE 3HAUEHNE 1 COCTABJIAIOT LICHHEH LI HENOBTOPUMbIH HIPOBOH (POJILKIIOP.

Lleas nporpammbl- Cosznanue Hanbosee OJaronpuATHbIX YCJHOBHH 11s (OPMHUPOBAHMS Y MJIAALLINX
LIKOJbHIKOB OTHOLI@HHS K 310POBOMY 00pa3y KU3HU Kak K OZTHOMY M3 [JIaBHbIX MyTeH B IOCTHKEHHH yCrexa.

Llesn v 3anaun nporpamMmmbl BHEYPOUHOI AEATEAbHOCTH M0 CMOPTUBHO-03/10POBUTEILHOMY HAMpPaBIeH IO

«lTonBHIKHBIE UTPbD) COOTBETCTBYIOT LEJSAM M 3ajauaM OCHOBHOI oOpa3oBaTesbHON NMporpaMMbl, peannzyemoil B

MAQOY COL No5 r. JlaObITHaHI .

Llesibio peanmsauitn OCHOBHOI 00pa3oBaTeNbHON NPOrpaMnybl HAYAILHOrO 00LLEro 0Opa3oBaHMs SBISCTCS
odecriedeHHe MAaHHpyeMbIX PE3yJbTaTOB M0 A0CTHKEHNIO BbINYCKHMKOM HavalbHOI 0011e00pa3oBaTe/IbHOM WKOJIbI
LCNIEBLIN YCTAHOBOK, 3HAHWI, YMEHHIl, HABBLIKOB W KOMIMETEHLMIl, ONpeaessieMbiX JHUYHOCTHBIMH, CEMEHHbIMH,
OOLLECTBEHHbLIM I, FOCYAaPCTBEHHbIMM NOTPEOHOCTAMU U BO3MOKHOCTIMM peO&HKa MJIA/ILLIEro WKOJILHOIO BO3pacTa,
MHAMBHAYalbHBIMH OCOOCHHOCTAMM €r0 Pa3BUTHs U COCTOSIHUS 310POBbS.

B coorBetctin ¢ @I'OC Ha cTyneHu HaualbHOro obuero 00pa3oBaHus peLatoTes CaeLyoLHe 3aaasdi:

e  CTQHOBJIEHHE OCHOB MPAXkKAAHCKON HAEHTHUYHOCTH W MUPOBO33PeHHs 00yUatOLLHXCH;

¢  (hopMHUpPOBAHME OCHOB YMEHHWS YUHTbCA M CNOCOOHOCTH K OpPraHu3aunu CBOECH eATe/bHOCTH!
(PHHIMATb, COXPAHATL LEJIH M Cle10BaTh MM B yueOHO AesiTe/bHOCTH, MJIaHHPOBATL CBOK JIEHTE/ILHOCTD,
OCYLLECTBATH €€ KOHTPOJIb U OLUEHKY, B3aMMOAEHCTBOBATL C [€AaroroM M CBEPCTHHKAaMH B yqeOHOM rnpouecce:;
e JlYXOBHO-HPABCTBEHHOE Pa3BUTHE W BOCMHUTaHHE 00YUatOLLMXCs, NPEAYCMaTPHUBAOLLEE NPUHSTHE

MU MOPaIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HALMOHAIbHbLIX LLEHHOCTEN;

e yKpenieHne (GU3NUYECKOro 1 AyXOBHOrO 310POBbs 00yUalOLLHXCS.
[Tporpamma  Kypca BHEYPOUHOIl  A€ATELHOCTH N0  CMOPTHBHO-0310POBHTENLHOMY — HaNpas/ieHMIo
«lTOABIDKHBIE UIPbI» COCTABCHA B COOTBETCTBIN C BO3PACTHLIMU OCOOEHHOCTAMH 0OYUAIOLUIMXCS 1 paccuuTaHa Ha
nposeieHne | vaca B Henento:lkaace — 33 waca B roi, 2-4 kaaccel -34 vaca B roi. Ha peanusaumio kypca



BHEYPOUHOM IeATEIbHOCTH OTBOAMTCS | uyac B Heleno, nporpamma paccuntana Ha 135 wacos. Cpok peanusalmnm
nporpammsl: 4 roaa

I1.CoaepaaHue Kypca BHEYPOUHOIl AesITeILHOCTH
Dopmbl yueTa 3HAHWH W yMEHHH, CHCTEMA KOHTPOJIUPYIOLULMX MAaTEPHANOB [UTS OUEHKH MIaHUPYEMbIX
pe3yIbTaTOB OCBOEHHs [MPOrPaMMbl BHEYPOUHOH NeATe/IbHOCTH. KOHTPOJb M OleHKa pe3ydbTaToB OCBOEHMS
MPOrpaMmMbl BHEYPOUHON AEATENLHOCTH 3aBUCHT OT TEMATHKH H COAEPIKAaHUs U3yyaeMoro pasaena. [1poayKTusHbimM
OyZIeT KOHTPOJIb B POLECCE OPraHW3aLiy CAEAYIOWNX (POPM AEATENLHOCTH: GUKMOPUHbI, KOHKYPCbI, POIEGbIC USPbl,
GLINOIHCHUES 3A0AHUL COpPesHoBamelbHoco xapakmepd, OYeHKd YPOGHS pesviemamos oestmenvHoCmu (3HAHUE,
I7/)L’()L'/l](l()’.'IUIIZIE, Qestme1bHOCmMb 10 PACAPOCMPaneHuio 3()}/{), pe3VibimamuGHoOCms  yuacmus 6 KOHKYPCHbIX
npogpa,”',”ax udp o o a A RERLY Sl v T T R A B e o e B o e R S G A s s s SR O Al e D it
«lToosuncuvie uepoi»
I knace (33 vaca)
Urpoi ¢ 6erom. (64)
Teopus. Ipasuna 6€30MacHOro NOBEAECHNS B MECTAX NPOBEACHMS NMOABMAKHbIX HIP. 3HAUYCHME MOABHKHBIN UIP 15
3110pOBOIO 00pa3a KH3HH.
[Tpaxmuveckue 3ansmus:
e Kowmnaexe OPY na mecte. Komnneke OPY ¢ pudmoBanubimMu cTpoukamu. Mrpa «®urypbiy. Mrpa «Bonku.
3aiLbl, JIUCbI».
e Komnnexe OPY B nBmxennn «Muuika Ha nporyike». Mrpa «Mensenn u nuénbi». Urpa «Y mensens so
dopy».
¢ Kowmnaekc OPY 8 KonoHHE N0 0aHOMY B ABHKeHHH. Mrpa «Bropoit anwnuity. Mrpa «Kpackiy.
¢ Ynpaxuenus ¢ npeamertamu. Mrpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «ycu — neGenn».
o Komnneke OPY B agukenuu. Mrpa ««@urypoiy. Urpa «Bosku, 3aiiubl, JUCb.
e Kowmmuexc OPY ¢ npeameramu. Mrpay» « Tpetuit anwnniiy. Mrpa «nwku, xényan, opexiy.
Wrper ¢ msidom. (6 wacoB)
Teopus. IcTOpiist BOSHUKHOBEHNS TP C MsIHOM.
/7/)(!/{/1/1/‘/(3('/\’116 SUAHAIMUA L
e COBEpWEHCTBOBAHNE KOOPANHALMK ABHAKeHUIL. [Tepexartsl Maua. Komnaexe OPY ¢ Mauom «Msiuni».
Mrpa «Msu no nosny».
e Pasurue raazomepa i uyBCTBa pacctosHus. [Nepenaua maua. Mertanue msua «Kto meTkuii?» Mrpa
«Metko B uesib». Mrpa «beryHbl u meTtarenny.
¢ VKpensieHne 0OCHOBHbLIX MbILIEYHBIX TPYII; MBILILL PYK W ruieueBoro nosica. Mrpa «Ilepenaua maua B
KoJAoHHaX». Mrpa «"oHka maueii».
e bpocku n nosas maua. Mrpa «Msiu coceny». Mrpa «[loasikHas uesb».
Urpa ¢ npobikkamu. (4 vaca)
Teopus. [podunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C NPABHJIAMH AbIXAHHSA BO BPEMsI MPbIFKKOB.
[TocaenosarenbHOCTL O0YUEHHS MPbLIKKAM.
[parkmuveckue sansmus:
¢ Kommiexe OPY «Ckakanoukan. Mrpa «IIpbiraioiine BOpoObILLKH».
¢ Kommeke ynpaxHeHnii ¢ AnnHHol ckakankoi «Bepésoukay. Mrpa «Y nouka».Mrpa «Jlarywara u uanns.
¢ Kowmnaekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankami «Connbiwko». Mrpa «3epkaion.
¢ Komnaexc OPY co ckakankoii «Jlyunku». Mrpa «Bbiiie HOXKKH OT 3eMau».
Urpbi masioit noaBnnocT. (5 yacos)
Teopus. TlpaBuibHas ocaHka 1 e€ 3HaueHe 1Sl 310POBbs M XOpoLet yuE0bl.

YAp@KHEHU 115 (POPMHUPOBAHNS NPABUIBLHON OCAHKH, YKPENeHHs MblILLIEYHOr0 KOpPCeTa.
[pakmuveckue sausimus:

e KOMIIEKC cneunanbHbiX ynpaxnennii «Posnas cninnar. Mrpa «KpacHbiii, 3enéubiii». Urpa
CANBNUHNCTBI.

o Komniekce ynpaxueHuii ¢ mewoukamu. Mrpa «Passeaunkuny. Mrpa «IToe3a».

e YnpamHeHus AN HCNpaBieHus HapylweHuit ocankn 1 nnockoctonus. Mrpa «Jletaet — e netaet». Mrpa
«KorHa — TpOnuHKa — KOUKH».

¢ ['UMHAcTHYECKHE MOCTPOEHHS, pa3MblKaHus, PUrypHas MapLIMpOBKa.

Wrpa «lloctpoenne B wepenry». Mrpa «Krto GbicTpee BeTaHeT B Kpyr».

3umuiie 3adasbl. (3 vaca)

Teopus. 3akanusanue W ero BAMsHWe Ha opranusm. IlepBas noMoLLL Mpu 0GMOPOKEHH M.
[paxmuveckue sausmus:

¢ Hrpa «CkarbiBaHue Wwaposy.



¢ Urpa «"OHKH CHE/KHBIX KOMOBY.

e Mrpa «Knyd nensiHbiX MHIKEHEPOBY.

e Hrpa «Msu u3 kpyran.

e  Mrpa «l'onka ¢ waibammy.

e Urpa «Yepenaxun.
JeTadernl. (4 waca)
Teopusi. 3HAKOMCTBO C NpaBiIaMm nposenenns scradet. [pounaktika 1eTCKOro TpaBMaTu3ma.
I7pu/</nul/ec‘/\‘ue SAHANMUA.

¢ berosas sctadeTsl.

e Dcradera ¢ npeaMeTamMmu (Mayamu, o0pydyamu, CKaKajaKamm)

e OcradeTbl Ha pa3zBUTHE CTATUCTHYECKOTO W IMHAMHUYECKOTO PaBHOBECHS.
Hapoaubie nrpbi. (5 4acos)
Teopusi. Hapostble Hrpbl — 0CHOBA HIPOBOIT KYJIbTYpbl. POJIb 11 MECTO HIPbI B XKU3HI JIHOAEH.
/7/)&Il\'I)III‘lL’L‘I\'ll(_’ SAHAMUA

e Pasyunsanue Hapoanbix urp. Mrpa «Kanux — 0an -6a»

e Pasyunsanue HapoaHbIX urp. Mrpa «Hikni»

e Pasyunsanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «3040Tbie BOPOTa»

e Pasyunsanue HapoaHbix urp. Mrpa "Yexapaa".

2 kaace (34 yaca)

Urpebl ¢ 6erom (6 wacos)
Teopus. Npasuia 6€30MaCHOrO MOBEACHMS NPH MPOBEAEHHH
urp ¢ 6erom. Texnnka Gera ¢ yCKOpeHHeM, TeXHUKA paBHOMEpHOro oera
/7/7[11\'/1111‘IL‘('/\‘IIU SAHAIMUAS

¢ Komnaeke OPY na mecre. Komnnexe OPY ¢ pupmosantbimi ctpoukamu. Mrpa «Cosyuwika». Mrpa
«BopoHbl H BOPOObLH»
o Kommaexc OPY B asukennu. HMrpa «IK csoum pnaxkam». Mrpa «lenb u HO4b».
¢ Komnaexkc OPY B KONOHHE N0 0AHOMY B ABHKeHHH. Mrpa « Bbi3zoB HOMEpOB»
HMrpa «ITycToe mector.
Vnpaskrerus ¢ npeaveramu. Mpra «Hesoar. Hrpa «Koneco»
¢ Kommuexc OPY na mecre. Mrpa «/lga moposa». Mrpa «BopoObn-nonpbiry HUHKK.
Urpei ¢ npoikkami (4uaca)
Teopus. Tpasuia no TexHuke 0e30MacHOCTH NPH MPOBEACHUH WP C NPbIKKaMH.
[pouaarTiika AeTCKOro TpaBMaT3Ma. Pa3sBuTHe KOOPAHHALMM ABHKEHNIT B MPbIXKKAX CO CKAKAKOI
n/)(ll\'lllll‘I(.’('/\‘IIL‘ IAHSIMUS L
e Kowmmuexc OPY. Mrpa «Canku Ha onHoit Hore». Mrpa «BopoOyuikuy.
e Kommiekc ynpakHeHuii ¢ 11HHHOIN ckakaikoit. Mrpa «Ynouka». Mrpa «Kto Bbiue»
e Komnaekec OPY ¢ mauamu. Urpa «[psikkn B npucene». Mrpa «[TUHIBHHBI € MAHOMY.
¢  Kommnexc OPY ¢ kopoTkoii ckakaskoil. Mrpa «Iofimail narywky». Mrpa «[pbikkn ¢ moBopotom»
Urpbi ¢ msidom (64acos)
Teopusi. lpasuna 0e30MaCHOrO MOBEACHHs MPH UFPaX € MIUOM.
[Ipaxkmuveckue sansimust.
e CoseplieHcTBOBaHHE KoOpaArHaLy aBrzkenuil. Mrpa «Ilepenan — cannchy. Mrpa «Caedny.
e Paspurue rnazomepa W uyBCTBa pacctosnus. [lepenaya maua. MeTaHue Maya
WUrpa «OxotHikn 1 yTKi. Mrpa «Coeit mau»
¢ VKpenneHne OCHOBHBIX MbILIEUHBIX FPYIIN; MbILWL PYK W nieuesoro nosca. Mrpa «Pax nsatnres Hazann.
Urpa «Ckopblit noe3an.
e OOyueHHe OpOCAHUIO, METAHMIO 1 JIOBJIC MsiYda B UTPE.
bpockn v nosas maua. Mrpa «Kto camblii metkuity. Mrpa «He ynycrn mauy.
Mrpbi Madioil noABHIKHOCTH (4 waca)
Teopusi. Ipasuia no rexHuke 0e30NacHOCTH NPpH NPOBEACHHN HIPbl MAJIOH
NOABHKHOCTH.
lpakmuyeckue sansmus:

e Komnaekc cneunanbHbiX ynpakHeHHit «Posras cninnar. Mrpa «3mefika». Mrpa «Kapankn n Benmkanb».
¢ Komnaekc ynpazkuennii ¢ mewoukamu. Mrpa «Kowka u mbiwka». Mrpa «Pyyeein.

e VipaKHEeHMs s MCpaBleH s HapyWeHUiT OCAHKK 1 MI0CKOCTOMMS. Hrpa «Ctpekosbi». Mrpa
«YeMMmHUOHbI CKaKaaKH».

¢ lumMHacTHUECKHE NOCTPOCHHS, pa3MblKaHus, (HUIYPHaA MapLIHPOBKa.



Wipa «lloctpoeniie B wepenry». Mrpa «Ha nosoe mecton. Mrpa «
JlaGupun». Urpa « 410 n3mMeHn10cs?»
3umuue 3a0aBbl (4 vaca)
Teopus. 3akanusanue n ero BiusHue Ha opranusm. [Ipasuna 6e30MacHOro noBeAeH!s Np1 KaTaHUHU Ha JibIKaX,
cankax. MHCTPYKTax Mo 1eXHuKe 6e30nacHOCTH.
l7pu/\‘nlul/ecl<ue SAHANUA !
e Urpa «Jlenum cHexnyto 6ady».
e Urpa «Jlenum CKa3oHHbIX FepOeBy.
e MWrpa «CanHble noe3aan.
¢ Mrpa «Ha onnoil nbken.
e Mrpa «E31a Ha nepexnaaHbix»
Jeragernt (5 wacos)
Teopus. Tpasuia 6€30NaCHOr0 NOBEAEHHS MPH NPOBEACHNH dcTadeT
Crnoco0bl AeieH st Ha KoMaHabl. CUnTanku
[paxkmuyeckue sansimust.
o  Becenble cTapTbl
e cradersl «ber no koukam», «ber COpoKOHOKEK”.
e Ocradersl «Pak naTures Hazaw, « CKOpbIi Noe3w.
e Dcradersbl «HeMnHOHbI CKakaaki, «BbioHbI».
e Dcradernl «CTpekosbl», «Ha HOBOE MECTOY.
Hapoaubie urpbi (5 uacon)
Teopus. UCTOpUS W3yUeHHs W OPraHu3alni urp. 3HaMeHUTbIe coOMpaTenn i opraHnsatopsl urp. Mrposas
TEPMHUHOJIOrHS.
np(lI\‘IHII‘/GCI\'IIC SAHSMUA L
e Pasyunsanue HapoaHblx urp. Mrpa «beryHow»
e Pasyuusanue HapoaHbiX urp. Mrpa «Bepésotkay
e Pasyunsanue HapoaHbix urp. Mrpa «Korem
¢ Pasyunsanne HapoaHbIX urp. Mrpa "Jleayuika - canomHuk",

3 knace (34 yaca)
Urpbi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopusi: Tlpasuna TexHuku 6€30MaCHOCTH. 3HaueHue Oera B JKU3HK YeIOBEKA 1 IKHBOTHBIX. Jydilmne NerkoarieTs
CTpaHbl, 001aCTH, WIKOJbI.
Ipakmuveckue sansimusi:
o Komnnexc OPY nns ykpensienns mbiti HOr. Mrpa «3meiika». Mrpa «HenHok.
¢  Komnaekc OPY na mecre. Mrpa «Ilyctoe mector. Mrpa « DuanH W nrawkmy»

o Kommaekc OYP B nBusennn. Mrpa «[Isthawkn ¢ nomom». Mrpa «llpepannbie nathawku». Mrpa
«Kpyrosble nsATHALLIKH

e Komnaexc OPY B konoHHe no oaHomy B aikeHun. Mrpa «Kpyrosbie natHawkny. Mrpa «Jlosyuwkn 8
Kpyry». Mrpa « MHOro Tpoux, XBaTHUT ABOUX)
Urpbl ¢ msidom (S wacos)
Teopus. Ilpasuna TexHuKH 6@30MaCHOCTH NPH UIPe € MsIYOM. PasyunBaHne CUnTAIOK.
[Ipakmuueckue 3ansmusi:
e Komnnexe OPY ¢ manbimu msuamu. Mrpa «Msuuk ksepxy». Mrpa «CBeun CTaBUTbY
o Komnaekc OPY ¢ 6onblunmu msiqamu. Mrpa «IlepeGpacbiBanue Mauay»
WUrpa «3esakar. Mrpa «Jletyunit msiuy.
e  Kommexe OPY ¢ HaGuBHbIMU Msuamu. Mrpa «BoiOeii Msiu u3 kpyran. Mrpa «3awmwaiil ropony.
e Kommnekc OPY ¢ mauamu. Mrpa «Conka maudeii». Urpa «Ilonanm B uenb». Mrpa «Pycckas nantay»
Urpbi ¢ npbikkamn (S vacos)
Teopus. Tpaguia TeXHHKit 0€30MaCHOCTH NPH UTPe C MPbIAKKAMH.
JI1si 4ero 4eN0BeKY BaKHO yMETh NPbIrdTh.
Biabl npbizckos. PasyunBanune cuntalox.
[pakmuveckue sanstmusi:
¢  Komnaexc OPY. Mrpa «Bopodyuwku 1 kom». Mrpa «leaywka — poiok.
e  Komnneke OPY. Urpa «[lepecenenue narywek». Mrpa «Jlowankny.
¢ Komnaekc OPY. Urpa «Ilerywnnbtit 60ii». Mrpa «bopbda 3a npbikKi».
¢ Komnaexkc OPY. Mrpa «Coska Ha oaHoil Hore». Mrpa «Kto nepsbiit?».



Wrper manoii noasusknocetn (6 4acoB)
Teopus. TpaBuna TexHuku 6e30NaCHOCTH. 3HAKOMCTBO ¢ HrpaMi Ha BHUMATENbHOCTb.
Mpakmuuecxkue sansmus . - e e e T e T A s S ;
*  Mrpoi Ha BHUMaTenbHOCTD. Mrpa «JleTuT - He neTTy. Wrpa «3anpeuernoe asikene. Mrpa «lTepemena
MECT».
¢ Komnneke OPY ansi npaBuibHOii 0cankm, pasyunBaH1e CUMUTAIIOK.
Hrpbi «Koneukon. Mrpa «Mope BoJHyeTcsin. Mrpa «Kpusoii netyx»
¢ Kowmnnexe OPY. Hrpa «Monuankay. Urpa «Koseukoy.
¢ Komnieke OPY. Urpa «Kpackuy. Hrpa «Ilepemena mecty

3umnne 3abaBel (3 uaca)
Teopus. TpaBuna TexHukn 6e30MaCHOCTH 3UMOIL. OcropoiHo nen.
3araiku u rocnoBmubl 0 3uMe. Becena o 3akanusamu,
[//7L/l\'/llll‘lL’L'/\'Il() SAHAMUA !
*  Hrpa «CTponum KpenocTby.
*  Hrpa «B3satue cHexHOro ropoakan.
°  Hrpa «Jlenum cuerosukay.
¢ Hrpa «MeTkoii crpenoky.
Jeradernt (6 wacos) _ i o :
leopusi. 3nauenne cnosa scradera. Pasousanme PasHbIMKM CrOCOOaMK KOMaHA Ha Py bl
[//ILII\'IIIII‘/U(‘/\'ZI(.’ IAHSAMUA .
¢ Ocraders «llepenan — caancwy, «Msy cpeanemy», «llapawnoructein, «Ckakanka noa Horamuy. « Taukay.
°  Ocradera «Hennounniii 6ery, «[1o uenouker, «Bbizos HoMepoBy, «Jlopoukiy, «Lllapuk B nosiier.
°  Ocradera «Benepko ¢ Bonoii», «KaTh 601bwoii May Briepenn ceos», «HUTKK HaMaTbiBaTL, «Ilepenaua
MAUd B KONOHHEY, «[Toesny.
Hapoauneie nrpoi (4 uaca)
Teopus. Matepuanbhas 1 1yXoBHas urposas KyabTypa. Oprannsauns u nposeaeHme urp Ha npasaHuKax.
/7/](11\'/711/'/(3(7\'1[6 SUAHAMUA !

*  Pasyunsanue napoassix urp. Urpa "Topenku".
¢ Pasyunsanue HapoaHbIx urp. Mrpa «['yewn - nedenny
¢ Pasyuusanue HapoaHbIX urp. Urpa «MoTanblum by
*  Pasyunsanue napoassix urp. Mrpa "Muwenu".
4 knace (34 vaca)
WMrpoi ¢ Gerom (5 uacos)
Teopun. Tpasuna TB npu npoBeseHNH NOABHKHBIX nrp. CrnocoObl AefeHus Ha KOMaHIbl. [TosTOpeHue cunTanok.
/7/7(1/\‘17]1/‘/L"L'/\'IIU 3AHstmustL.
*  Kommaeke OPY 8 asukennn. Urpa «Ber komaHaamimy. Hrpa «Mewouek».
*  Kommnaeke OPY ¢ npeameramu. Mrpa «l"oponok». Mrpa «Pycckas nanta
* Komnieke OPY na mecre. Mrpa «Jluca s KypaTHHKe». Urpa «JloBkue peGstay.
¢ Komnaeke OPY ¢ npeamertamu. Mrpa «[1sTHawkn B Kpyry». Mrpa «Kapacu u wykny.
Mrpor ¢ msivom (5 yacos)
leopust. Ilpasuna 6e30MacHOro NOBeAEHHS C MSIUOM B MECTax MPOBEACHMS NOABHAKHBIX Mrp. MHCTpyKTask no Th.
Crocodbl nepenaun mava; nepedpocka Msuei apyr apyry B LIepeHrax.
/7/)(1/\‘/772/‘1(3('/\'1/6 SAHAMUA !
*  Kowmniueke OPY ¢ ManbiMi Msuamu. Hrpa «Msu B uenrper. Urpa «Msiy CpEeaHEMY).
°  Komnnekc OPY ¢ GonbLnmu Msuamu, Hrpa «Msu — coceny». Urpa «OXoTHUKHY.
¢ Komnnekc OPY ¢ HaGUBHBIMH MsIYaMH. Wrpa «Otranaii, kto Gpocmm
Mrpa «3awmnuwali Boporay.
*  Komnueke OPY ¢ mauamn. Mrpa «[loasusknas uesiby. Hrpa «OGronu msuy.
Hrpa «Mau B uenrtpen.
Hrpei ¢ npurkkamn (5 yacos)
Teopus. Ipasuna Ge30nacHoro noseseHms 8 mecTax MPOBEACHHSA MOABHIKHbBIX UIp.

[podunakTika nerckoro Tpamatisma. Pasyuyusanue cunranox.
[pakmuyvecrue sansimus :

¢ Komnaexe OPY. Urpa «Tyna- obparton. U rpa «3aiiubl B oropose».

¢ Kommnexe OPY. Mrpa «lWnwkw, AENYIn, opexin.Mrpa «benble menseany.
¢ Komnneke OPY. Urpa «Kapycenny. Hrpa «Tponkay.

e Komnueke OPY. Urpa «Jlosyuikay. Mrpa «Kankatbi.



Hrpa manoii noasmknoetn (6 yacos)
T'eopusn. IpaBuna 6e30nacHOro noBeneHMs B MecTax MPOBeACHHMS NOABHAKHBIX UIp. MHCeTpykTax no Th.
Pasyausanme pidm 11a nposeaerms urp.
Hpakmuuecsue sansimus:
°  Komnaeke OPY na mecre. Mrpa «Kto nansiie Opocut?». Mrpa «YTo mamennnocs?y. Wrpa «Haiian
MpeamMeT».
*  Komnuekc OPY na mecte. Mrpa «Cnywait curnany. Mrpa «Yranaii, k1o 310%. Hrpa «Tounstit Tenerpad».
°  Komnneke OPY ua mecte. MUrpa «Hesuanmimy. Mrpa «Habnionarenny». Urpa «Kto Touneey.
*  Komnueke OPY na mecte. Mrpa «OpuenTupoBaHie 6e3 KapTbi». Hrpa «CanosHuky.
3umuue 3abasbl (3 yaca)
Teopus. Tpasuna GezonacHoro noseaeHms
MPpH KaTaHWK Ha JiblKax, CaHKax.
Muctpyrrax no Th. [Tosropenue nonepemenHoro ABYXIUAZHOrO X0, N0BOPOTA B IBHIKEHHH M TOPMOIKEHHE.
[Tparmuueckue sansmus:
¢ Mrpa «Chexkom no mauyy.
¢ Urpa «llycroe mecron.
¢ Mrpa «KTto nanvuwe» (Ha JibI7KaX).
¢ Hrpa «BbicTpbiil AblKHMKY.
Jeraderni (5 yacos)
Teopua. pasuna 6e30nacHoro noseaeHus Mpu nposeneHun scrader. Muerpykrask no TB.
CrocoObl AefieH s Ha KOMAHIbI. [losTOpeHie cunTanok.
ﬂ/)(l/\'l?ll(‘/L’('/\'lI(.’ SAHAMUA
¢ Ocradervi «Xoab0a N0 HauepueHHON AHHHUY, ¢ A0CTABAHHEM NOABHAKHOrO Msua, «KTo nepsblii?y,
scradera napamu.
°  Dcradera ¢ nazadnem u nepeiesaHuem, TMHeliHas ¢ NpbIZKKaMH, ¢ 6€roM BOKPYT rMMHACTHYECKOT
CKaMEHKH, «BEpEBOUKA MO HOraMity.
*  Ocradera ¢ npeameTamy (CkakajikH, Msum, o0pyun)
Hapoausie urpui (5 yacos)
T'eopus. TpanuunoHHble HapoaHble npasaHukn. KanenaapHbie HapoaHble npasaHnkn. Knaccnpurauns HaponHpix
Hrp.
lpakmuueckue sanusmus :
*  Pasyunsanue napoassix urp. Mrpa "Koposy nourn'".
°  Pasyunsanue Hapoamsix urp. Mrpa "Maneunna - kosteunna'',
¢ Pasyunsanue napoansix urp. Mrpa "Kopuynu''.
*  Pasyqusanue napontbix urp. Mrpa "Badkn'".
MavepiaitbowmToxinveckoe obecreyenie nporpamMmoi: MSIYH, CKaKaaKH; 00pyuH, FTMMHACTHYECKHE MalKH
RCEIH, PAKCTKH, KaHAT, TMMHACTHUYECKHE CKaMEeNKH, CTEHKH. MAThl.
Meromnueckoe obecrietenie nporpaMmbi: Wrpbl, CTaeThl, BECENbIE CTAPTLI, pacckas, Gecena, CuuTaiKiL.
JATALRHA, CTHXH, KPOCCBOPILbI, IKCKYPCHH, MOCOBHLbI, MOFOBOPKH, BCTPEHH CO CeUHatucTamMu, HapoaHble
MPUMETBLI, pedyChbl.
TIpuénmbl i MeToanI
[Tpu peanusauin nporpammbl 1cnon b3YIOTCA Pa3iiniHble METOAbI O0YUEHHS:

)

. CJIOBECHbIC! pacckas, 00bsiCHEHME HOBOT'O MaTepHana;
° HATJISAIHbIC: MTOKA3 HOBbLIX HUrp, I1€MOHCTpALIMS WITKOCTPATUBHOIO Marepuaa;

® NPAKTHYCCKHE: ‘dﬂpOGHpOBZlHHe HOBBIX UIP: HIPbl HA CBEIKEM BO3AYX€ Ha LWKOJIbHOM CMOPTHBHOIA
fJiomanke, 3C'I'£1(I)6Tbl, COPEBHOBaHMs, KOHKYPChbI.

HLTLaanupyembie pesyabTaThl ocBoCHIS KypCa BHEYPOUHOIl AesITeILHOCTH
JlnunoeTubiMi pesyabratamn MpOTPAMMbI - BHEYPOUHOI  A€ATENLHOCTH M0 CHOPTHBHO-
O3AOPOBHTCALHOMY HANPaBAEHMIO « [ 10BIKIHBIC HIPLIY BASETCS (hopmupoBaHue creayIOWNX yMeHuii:

L LUCJIOCTHBIM, COLUHAILHO OPHEHTHPOBAHHbBIN B3I Ha MUpP;
. OPHCHTAUMSA Ha ycriex B )/‘ICGHOH ACATEJILHOCTH M MOHUMAHKHE ero MPHYKHH;
- aANIIIDa® o 'm”*@ﬂﬁ)@@éH@G’I‘b‘lﬁ(‘/&M®O‘L’leHK€ Ha OCHOBE KPHUTEPHS yCTIeLIHOI ACATEJIbHOCTH,

° ARTHBHO BKIIOYATLCA B OOLIEHHME W B3auMOAEiicTBHE CO CBEPCTHUKAMM HA NMPHUHLMMAX
YBAKCHUS 1 100POKENATENLHOCTH, B3aUMONOMOLLI H CONEPEKUBAHMS:

° HPOABJISITL  JAMCUMIUIMHHPOBAHHOCTD, Tpyaoaodbue  u YHOPCTBO B NOCTHIKEHM I
NOCTABIACHHbLIX Llesieli:

. OCBOCHHE MOPa/IbHbIX HOPM MOMOLLMK TEM, KTO B HEll HY/KAA€eTCsl, FOTOBHOCTH [PHUHATL Ha
ceos OTBETCTBCHHOCTD,



o pa3BUTHE MOTHBALMH LOCTHKEHHS 1 TOTOBHOCTH K MPEOI0JEHHIO TPYAHOCTEH Ha OCHOBE
KOHCTPYKTHBHbLIX CTPATErHil COBJANAHWUA W YMEHUs MOOWJIN30BaTbL CBOW JMYHOCTHbIE M (pU3HUECKHE
PeCYpCbI CTPECCOYCTONYHBOCTH: . v RS e PR
o OCBOEHHE NpaBi 310pOBOro 1 0e30NacHOro odpasa KH3HH.
MeranpeameTHbiMit  pe3ylibTaTami  [IPOrPamMMbl  BHEYPOUHON  [A@ATENILHOCTH M0 COPTHBHO-
0310pPOBHTEALHOMY HanpaBaeHHo «lloaBHAHLIC HIPLI» ABAAETCS (POPMMPOBAHME CIEAYIOWMX YHHBEPCAIbHbIX
vueOHbIx aeticteuit (YY/I):

I, Peeyasimuenvie YV/:

. YMEHHS TUIAHHPOBATD, PErYJMPOBATL, KOHTPOJMPOBATL U OLEHWBATL CBOM CHCTBHS;

. MJAdHUPOBaHHe O0LLEH UeSn U NyTH e€ T0CTHKEHNS,

o pacrnipeneneHue GyHKUHI 1 posieii B COBMECTHOM AeATeIbHOCTH;

o KOHCTPYKTHBHOE pa3pelleHne KOHPINKTOB;

° OCYLLECTBJIEHHE B3aHUMHOI0 KOHTPOIS;

o OlEHKa COOCTBEHHOrO MOBEAEHMS W TMOBEACHHs NapTHEPA M BHECEHHE HEOOXOAMMbIX
KOPPEKTHBOB;

- NAD TS MOTHARATHAU Y‘lf\f"l‘ll\l/‘DUuCI HOPOATORUACTI F ANAAAATAUMLA TRV TUANTATE I8 AfLINnno

o MPHHIMATL K COXPAHATL YueOHYI0 3a1auy;

. MJAaHUPOBATL CBOM NEHCTBMSI B COOTBETCTBHI C [OCTABIEHHON 3anaueil U ycloBUiMH €&
peannsaumnm;

o YUHTBLIBATL YCTAHOBJICHHbIC NMPABIA B MUIAHUPOBAHHK W KOHTPOJIE crnocoda pelieHus

o ANEKBATHO BOCIPHUHUMATL MPEUIOKEHHS W OLEHKY YUuWTeel, Topapuileil, poanTeeii u
APYTUX JHOLEIH:

° pasinyaTh crnocod W pe3yabTat AeHcTBUA;

o BHOCHTb HEOOXOAMMbIE KOPPEKTHBbI B ACHCTBHME MOC/E €ro 3aBeplieHus Ha OCHOBE €ro

OUEHKH M yu€Ta XapakTepa CAeJaHHbIX OWHMOOK, MCMOJIL30BATL MPEAJIOKEHHS W OUEHKH Ul CO3AaHMs
HOBOTO, 00JlIEe COBEPLIEHHOr0 pe3y ibTaTa

2. Hosnacamenvnovie YY/I:

® 100bIBATL HOBbIE 3HAHWA: HAXOAWTbL AOTMOJHHTEIbHYIO HHPOPMALMIO MO COAEPIKAHHIO
Kypca, HCNob3yst A0MOJIHUTEIbHYIO JIMTEPATYPY, CBOM IKH3HEHHbIH OMbIT;

e rniepepadaTbiBaTh NOJYUEHHYIO HHPOPMALIHIO, 1€J1aTh BbIBO/bI;
e npeo0pa3oBbiBaTh HHOOPMALMIO U3 OLHOI (JOPMbI B APYTYIO: MpeAnaraTe CBOH Npasiia
HIPbl Ha OCHOBE 3HAKOMbBIX HIP;
e YCTaHaBJIMBATH MPHUYMHHO-CIICJICTBEHHbIE CBSI3H.
. Koywsynuramuesnovie YY1
. B3AUMOLCIICTBIE, OpHEHTALMS HAa napTHEPA, COTPYAHMYECTBO MW Koomepauus (B
KOMAaHIHbLIX BUAAN HIPbI):
D AAEKBATHO  WCIMOL30BATL  KOMMYHUKATHBHbBIE CPEACTBA AN PELICHUs  pPa3siHuHbIX
KOMMYHHKaTHBHbBIN 3a/1a4:
e A0MYCKaTh BO3MOKHOCTb CYLIECTBOBAHMUA Y JIHOLEH PA3AMUYHBIX TOYEK 3PEHHS, B TOM UKCIIe

HE COBNAAOWNX € €ro COOCTBEHHOM., M OPHEHTUPOBATLCS HA MO3MUHIO MAPTHEPA B OOLIEHHH K
B3AUMOAEIHCTBHM,

. YUHTBIBATL Pa3HbIE MHEHHMS M CTPEMHUTLCA K KOOPAWHALUMM Pa3IMUHBIX MO3MUMIT B
COTPYAHHUYECTBE;

o (GopmyanpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE H MO3HLHIO;

. N0rOBAPHBATBLCS W MPUXOAUTL K OOLLEMY PELIEHHIO B COBMECTHON AEATENbHOCTH, B TOM
YHCAE B CHTYAUUK CTOJKHOBEHHS MHTEPECOB;

o COBMECTHO JI0rOBAPHBATLCS O NpaBiax OOLLEHHs W MOBEACHMS 1 CICIA0BATbL HM;

. YUUTLCS BbINOJIHATL Pa3jiHiHble pOsiH B rpyrire.

O300po6UMEIbHbIC PE3YALIAMbE IPOPUMMBL GHEYPOUHOU QCSIMENbHOCTII
[lepBocTeneHHBIM PE3YNBTATOMPEAIASALIN T IPOTPAMMEPBHEYPOUHON NeATeTEHOCTH ABIseTCs QU3nueckas
MOArOTOBJCHHOCTH M CTENEHL COBEPLUCHCTBA ABMIATENbHBIX YMEHUIT, BLICOKHI YPOBEHb Pa3sBUTHSI KH3HEHHBIX CIJI,
HPABCTBEHHOE, ICTETHYECKOE, HHTEIEKTYabHOE pa3BUTHE
o ABHTATE/IbHAS [OArOTOBIEHHOCTb KAK Ba/KHbIl KOMMOHEHT 310POBbSI YHaLLINXCH;
o pasBuTHe (U3HUCCKUX crnocodHOCTEl;

L OCBOCHHE NMPABHIT 310POBOTO H 0€30MacHoro 06p£i'3'd JKH3HH]



. pPasBUTHE NCHXHYECKUX W HPABCTBEHHBIX KAU€CTB]

. NOBbILWEHHE COLUHATIBLHON H Tp)/IlOBOH AKTUBHOCTH, TMJIAHHUPOBATbL 3aHATHS (bn:;nqecmmn
VIPAKHCHHUAMH B PEIKUME IHA, OPraHn30BbIBaATbL OTAbIX W A0CYT C MCIOJb30BAHHEM CPEACTB (bLBHlleCKOFI
AKTUBHOCTH,

L OPraHHU30BbIBATL W MPOBOANHTL CO CBEPCTHUKAMHK MOABHIKHbIC MIPbI]

o B3aumoneiictBoBaTb CO CBEPCTHMKAMMW N0 MpaBuiaM MPOBEAEHHST MOABHKHbLIX UIP H
COPEBHOBAHMIT;
MPUMEHSATb JKH3HEHHO BA/KHbIC ABMraTe/lbHbIE HABLIKW W YMEHMs Pa3IHYHLIMK CNOCOOAMM, B Pa3in4HbIX
H3MEHSIOLLUMXCS, BAPHATUBHbBIX YCIOBHSIX.
TpedoBatist K 3HAHMUSIM 1T YMEHHSIM, KOTOPbIE 10/KHBI pHoGpecTH o0yvaloumecs B npouecce
peanu3aunu
NPOrpamMMbl BHEYPOUHOIT A€ TEILHOCTH
B xone peanusauus nporpaMMbl  BHEYPOUHOH  A€ATESIbHOCTH 10  CMOPTHBHO-03J10POBHTE/ILHOMY
HanpasieHnio «[TonBHKHbIE HIPbD) 00YUaOLLIHECs 10JKHbI 3HATD!

o OCHOBbI HCTOPHH Pa3BUTHS MOABHAHBIX Urp B Poccui;

. nejaroruyeckue,  (GpU3MOJOTHHECKME M TCHXOJOrMYECKHE  OCHOBbI  OOy4eHMs
ABHraTeIbHLIM ASHICTBUAM W BOCMHTAHUSA (PU3HUECKUX KauecTs;

o BO3MOKHOCTH (POPMHUPOBAHUS MHAHBHAYATbHbIX YEPT CBOWCTB JHYHOCTH MOCPEACTBOM
peryasipHbIX 3aHATHI;

o MHAMBHAYaJbHble Croco0bl KOHTPOJS 3@ pa3BUTHEM alalTUBHbLIX CBOICTB OpraHi3ma,
VKpErieHns 310p0Bbsi 1 NOBbilIeHe (U3HMUECKON NOArOTOBACHHOCTH;

° npaBuia JMYHONM rUrMeHbl, Npo(uIaKTUKA TpaBMaTH3Ma M OKazaHMs 10BpadeOHOI
MOMOLLM; BAMSIHHE 310POBbsl HA YCTELHYI0 yHeOHYIO 1esTelbHOCTb;

. 3HaUCHME PUIHUECKUX YNPAKHEHWI 18 COXPAHEHHA W YKPETUIEHUS 3110POBbA:

Jo/kHbI yMETh:

. A/IeKBATHO OLEHHMBATL CBOE MOBEACHME B KM3HEHHbIX CHTYaLMUAX;

. OTBeYaTh 3a CBOM NOCTY KM,

o OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3ULMIO B CHTYyaUKH BbIOOpa,;

o TEXHMUYECKH MPaBHIbHO OCYLLECTBJIATL ABHraTe/bHble AHCTBUsA, WMCMOJAb30BATH HX B

YCIIOBHUAX COpeBHOBaTeﬂbHOﬁ ACATCJIbHOCTH W OpraHn3aumnu COOCTBEHHOIO aocyra;

° MPOBOAWTL  CAMOCTOSTEJIbHBIC  3aHATHS Nno  paspuTHO  OCHOBHbLIX (])H'BH‘!CCKH.\'
CrnocoOHoCTEI, KOPPEKUHH OCaAHKH M TEJIOCIOKEHHA

o pa3zpadaTbiBaTh HWHAWBUAYa/bHbIIT ABUraTesbHbIA pesknum, noadupaTb M MIAHHPOBATHL
(pu3nUecKre ynpakHeHus;

o VIPaBAsiTh CBOMMH IMOLMSIMM, S(P(PEKTUBHO B3aMMOACHCTBOBATL CO  B3POCIBLIMU I
CBEPCTHUKAMH, BAAAETh KyJIbTYPOil 00WEeHHs;

L] cobntonaThb npasujia 0e30MacHOCTH H ﬂpO(l)MJ’laKTI'H\’H TpaBMaTH3iMa Ha 3aHATHAX
(l)bl'}ll‘leCKllMll YOPaKHEHUAMHU, OKA3bIBATL MEPBYIO NOMOLULL NPH TpaBMaX M HECHACTHLIX ClTyHanX:

L 110J1b30BATbLCA COBPEMCHHBLIM CIIOPTHUBHLIM HHBEHTAPEM H O60p)/HOBaHHCM.



IV. TemaTnueckoe njianHupoBaHue

1 Kacc
Ne | Hanmenosanue ... Tema sansaTust i | Ko=) OJIeKTpOHHBIE
T S S o R T S a
4acoB ()ﬁpEBOBaTL‘flbllble
pecypchl
1 | Urpsbi c 6erom | Th. Urpa «Purypei». 1 Pu3Ky/IbT.Y pa
= 6 uacos . https://www.fizkult-
2 Wrpa «BoskH, 3aHLibl, JIMCbI». 1 o . i
ura.ru/mobile _game
3 Komruiexkc OPY B BmkeHMH «MHLLIKa Ha [POLYJIKe». 1
Urpa «¥Y measest Bo Oopy».
4 WUrpa «BTopoii JHIIHKI». 1
5 Urpa ««Durypei».
6 Urpa «Huniuku, »KEayau, opexmu». 1
7 Hrpsbi c Mrpa «Msu no nosy». 1 DuskyneT.Ypa
MSIUOM https://www.fizkult-
8 [Tepexars! Msiua. Kommnekc OPY ¢ mstuoM «MstubK». 1 ; . ,
ura.ru/mobile_game
9 6 4acos Wrpa «MeTko B 1esib». Mirpa «beryHsl U meraresin». 1
10 Urpa «Ilepepaua mstua B KosioHHax». Mrpa «["oHka 1
MsTUe».
11 Wrpa «Msau cocepy». 1
7 Trpa I ToABIBKHAN HeL». T
13 Hrpoi c Wrpa «lIpbiratouime BOpOObILLKH». 1 Du3KybLT. Y pa
NPLUKKAMH https://www.fizkult-
14 P Urpa «¥Y gouka». Urpa «JIsrywara v yansis. 1 - RN ,
ura.ru/mobile _game
15 4 yaca Wrpa «3epkaso». 1
16 Vrpa «Bblie HOKKH OT 3eMJIH». 1
17 | WUrpbl manoi | Mrpa « AJIbIMHHUCTBD. 1 Du3KyIbLT.Y pa
— MOJBH)XHOCTH = — https://www.fizkult-
18 Urpa «Kpacubii, 3enéubliit». Urpa «Iloesm». 1 ) o o
5 vacos ura.ru/mobile _game
19 Mrpa «KorHa — TporMHKa — KOUKH». 1
20 Wrpa «ITocTpoeHue B LLIepeHry». 1
21 Wrpa «Kro ObicTpee BctaHeT B KPyr». 1
22 3uMHHe Wrpa «COHKH CHeSKABIX KOMOB». ) - 1 PusKybT.Ypa
— 3a0aBnl https://www.fizkult-
23 ; . Mrpa «Msiu U3 kpyra». 1 By —
3 uaca : ura.ru/mobile_game
24 Wrpa «l'onka c warnbamu». 1
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C [paBH/laMu I1PoBe/ieHust acTader. 1 Pu3KybT. Y pa
— 4 yaca - https://www.fizkult-
26 berosast sctadersl. 1 :
: - ura.ru/mobile _game
27 Ocragera ¢ npeameramu (Msidamu, obpydam, 1
CKaKa/IkaMH)
28 Acradersl HA pa3BUTHE CTATHCTUUECKOrO U 1
JIMHAMMUECKOI0 PaBHOBECHSI
29 Pycckue Wrpa "Yexappga". 1 Du3Ky/abT.Ypa
. Hapo/HbIe = https://www.fizkult-
30 P Mrpa «30s10Tble BOpoTa» 1 . o
: HIPbI ura.ru/mobile_game
31 5 YACOB Nrpa «YrKuk» 1
32 Mrpa «30s101TblE BOPOTa» 1
33 Wrpa "Yexappa". 1




2 KJjiacc

Ne | Haumenonamnue Tema 3ansarus Kosi-Bo DJIeKTPOHHbIC
/11 pasjesia qacos (undposbie)
06pil3OBil'I‘ejleblC
pecypcnl
1 | Wrpac6erom | Th. Urpa «BopoHs! 1 BOPOOLH» 1 Du3KybT.Ypa
6 yacon https:/www.fizkult-
2 Urpa «CoByLka». 1 ura.ru/mobile _game
3 Urpa «/leHb 1 HOUb». 1
4 Wrpa «Bb130B HOMEpPOB» 1
5 Urpa «/IBa mopo3a». 1
6 Urpa «BopoOyLiKm». 1
7 Hrpnol ¢ Wrpa «CaJiku Ha OJIHOH Hore 1 Du3Ky/IbLT. Y pa
NPbDKKAMH https://www.fizkult-
8 4 yaca Urpa «KTo Bbite» 1 ura.ru/mobile _game
9 Urpa «[IMHrBHHBI C MSUOM». 1
10 Urpa «llolimai JisrymKky». 1
11 Hrpwbi ¢ Urpa «Caeun». 1 Pu3KyAbLT. Y pa
MAUOM https://www.fizkult-
12 Wrpa «llepepan — canucob». 1 ura.ru/mobile_game
6 yacos
13 Urpa «OXOTHHKH H YTKH». 1
14 Urpa «Pax nsrurces Hasazy. 1
15 Wrpa «Kto cambli METKHH». 1
16 Urpa «He ynycru msia» 1
17 | Wrpbl manoi | WUrpa «Kap/inKku 1 BeJIMKaHbD. 1 Du3KyILT. Ypa
) NOABHXXHOCTH [¥ITpa STIFIT BTG C VDTTOND?S T h[[DS://WWW.ﬁZkUl['
18 Mrpa «Komka 1 MbILIKa». 1 ura.ru/mobile _game
4 yaca
19 Wrpa «HemMn1oHbl CKaKa/IKH». 1
20 ["TMMHaCTHYeCKHe [TOCTPOCHHMS, pa3MbIKaHHsI, 1
(hurypHast MapLIMpOBKa.
WUrpa «llocrpoenue B wepenry». Mrpa «Ha
Hopoe mecto». Urpa «J/labupunr». Urpa
«YT0 U3MEHHJIOCH?»
21 3umnue Wrpa «Jlenum CcKa3ouHbIX Iepoes». 1 DusKybT.Ypa
3a0aBbl https://www.fizkult-
22 WUrpa «Jlenum cuexxkuyio 6aby». 1 ura.ru/mobile_game

4 yaca




23 Mrpa «CaHHble rioe3za». 1
24 WUrpa «E3za Ha nepek/afHbIX» 1
25 Acradernt Ocragersl «ber COpoKOHOKEK». i Pu3KyILT. Y pa
https://www.fizkult-
26 5 vacon Dcradersl «Ber o Koukam», 1 ura.ru/mobile_game
27 Ocradersl «Pak naTuTCs Hazay, «CKOpbIH 1
roe3sz».
28 Actaders «YeMITHOHBI CKaKamKity», 1
«BbroHbD.
29 Ocradersl «Crpekosbl», «Ha HoBoe mecTo». 1
30 Pycckue rpa «Yexopza» 1 DuskyabT.Ypa
Hapo/HbIe https://www.fizkult-
3] HIPBI Vrpa «BeryHox» 1 ura.ru/mobile_game
5 yacos
32 Urpa «Bepésouka» 1
33 Nrpa «Koten» 1
34 Wrpa " /eayiuka - canoxHuk'. 1
3 KJ1acc
Ne | HaumenoBanue Tema 3anarus Kosi-Bo OJIeKTPOHHbIe
/11 pasjesa 4acoB (uudposbie)
06[)2]3()88'['8/11)"1)[0
pecypcsl
1. | Urpoi ¢ 6erom | TE. Urpa «HenHok». 1 PuU3KyILT. Y pa
https:// www.fizkult-
2. 5 vacos Wrpa «3metikanr. 1 ura.ru/mobile_game
3. Wrpa «PuinH 1 nraikmu» 1
4. Mrpa «Kpyrossle rsiTHalLKW» 1
5. Mrpa «MHOIro TpoMX, XBaTHT JIBOUX» 1
6. HrpoI ¢ Urpa «CBeun cTaBUTL» 1 PuU3Ky/ILT. Y pa
MSIUOM https://www.fizkult-
7. Urpa « Msiunk kBepxy». 1 ura.ru/mobile_game
5 vacos
8. rpa «JleTyunit msiu». 1
9. Wrpa «3atguiiai roposi». 1
10. Wrpa «[Tonagu B yenb». 1
11, Urpa «/leayiika — poxok». 1 Du3KyILT. Y pa




12. Wrpa «BopoOyLIKH 1 KOT». 1 https:// www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
Urpnol ¢
13, Urpa «Ilepecenenue nsryie». 1
NpbDKKAMH
14. Rl Urpa «bopb0a 3a npbuKKH». 1
15. Urpa «KTo nepsbii?». 1
16.| HUrper manoi | Urpa «[lepemena mecr». 1 Du3KybT. Ypa
MO /IBH)KHOCTH https://www.fizkult-
17. 6 uacos Mrpa «3arnperieHHoe JABUKeHHEe». 1 ura.ru/mobile_game
18. Wrpa « Mope BOIHyeTCs». 1
19. Urpa «Koseuko». 1
20. l/Irpa «KpaCKH». 1
21. Urpa «Ilepemena mect» 1
22. 3uMHHe Urpa «CTpoum KperocTb». 1 Pu3KyIbLT. Y pa
3a0aBbl https:/www.fizkult-
23: 3 vaca Nrpa «MeTKuit cTpesiok». 1 ura.ru/mobile game
24. Mrpa «/lenum cHeroBuka». |
25.| Ocradersl Acraderst «Ilepenan — cagnco» 1 PusKybT. Ypa
https://www.fizkult-
26. 6 yacos Wrpa «CkaxaJ/ika 1o/ Horammu». 1 ura.ru/mobile game
27. Acradera «Bbl3oB HOMEPOB». 1
28. Ocradera «YenHounblii Oer», «Ilo 1
LiernovKe».
29. Ocradera «Beyepko ¢ Bogoi», «Hurku 1
HAMAaTbIBaTb».
30. Acradera «Karu 60sibLLIONH MU Briepeau 1
cebsi».
31.| HapojHbie Urpa «I'ycu - nebepn» 1 Pu3KybT. Y pa
Urpbl https://www.fizkult-
32. Wrpa "T"openkn'. 1 ura.ru/mobile_game
4 yaca — S . cassaps
B - . Ciempire v e s
33. Urpa «Mortanbiuiibm 1
34. Wrpa "Muienu". 1
4 KJ1acc
Ne | HanmeHoBaH Tema 3ansiTust Kou-Bo OJIeKTPOHHbIe
/11| we pa3jena 4acoB (undposbie)
obpa3zoBaTe/ibHbIe

pecypcol




1. | Mrpwi ¢ 6erom | Th. Mrpa «Meriuouex». Du3KynsT.Ypa
https:/www.fizkult-
2. 5 yacos Urpa «ber xomanzamm» ura.ru/mobile _game
3 Wrpa «I"opogok».
4. Urpa «JloBkue pebsrar.
5. Urpa «[IaTHaluku B Kpyry».
6. Hrpol c Mrpa «Msiu cpezHemy». DusKybT.Ypa
MSIUOM https://www.fizkult-
45 Wrpa «Msiu B LieHtpe». ura.ru/mobile _game
5 vacon
8. Urpa «Msu — coceyy».
9. Wrpa «Otrazai, kro 6pocuii.
10. Mrpa «Msu B LeHTpe».
11. Hrpsi ¢ Mrpa «3alipl B oropoie». Pu3Ky/ILT. Ypa
NpbDKKaMH https://www.fizkult-
12. Urpa «Typna- obparHo». ura.ru/mobile _game
5 yacos
13. WUrpa «besnble MmeaBean».
14. Nrpa «Kapycenm».
- Ritatall chat ol IV DT el o TRy o Nt et it et e sl fag
15. ' Urpa «JloByuika».
16.| Hrpa manoi | Urpa «HTo H3MEHHIOCH?». DusKybT.Ypa
MO/ BH)KHOCTH https://www.fizkult-
17. 6 yacos Mrpa «Kro gansue 6pocur?». ura.ru/mobile _game
18. Mrpa «Tounslit Testerpagd».
19. WUrpa «Habmoparenn».
20. Wrpa «Opuenruposanue 6e3 KapTbi».
21 Wrpa «Ilycroe mecto».
22, 3uMHHe Wrpa «CHe)XKOM 110 Msiuy». PuU3KyILT.Y pa
3a0aBbI https://www.fizkult-
23. Urpa «Kro pasbiie» ura.ru/mobile_game
3 yaca
24. Mrpa «bBeICTpbIH JILIKHHKY.
25.|  Ocradera «KTo repsblit?», scradera napam. DuU3KyILT. Y pa
https://www.fizkult-
26. 5 yacos Ocradersl «Xo/b0a M0 HauepueHHOH ura.ru/mobile _game
JIMHWH», C 0CTaBaHKeM MOJBHKHOIO Msiua,
27. Ocradera € Jla3aHHEM U [Iepe/ie3aHueMm,




28. Ocradera MHelHas € pbLKKaMH, ¢ Oerom
BOKPYT' FTMHMHACTHUECKOH CKaMeHKH,
«BEPEeBOUKa 110/ HOraMu».
29. Ocradera ¢ npegMeTaMy (CKaKaku, MsIUH,
00pyum)
30.| Hapopanbie Urpa «Casnku ¢ 1oMom» Du3KyILT. Y pa
UCPbI https://www.fizkult-
31. Urpa "Canku". ura.ru/mobile _game
5 yacos
32. Urpa "MasieurHa - KosieunHa".
33; Wrpa "KopuyH".
34, WUrpa "Babku".




